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moso ;;rmyectﬂ eé1tﬁnﬂ£_deﬂ1'
- difusion de ideas v practi
'de profundo: mntemtiﬂ'}:l ﬁgﬂg‘!m y' de-

- alta significacién para. hm jer y para la
' 'farmha. :

- fEn I cambios que contri q:g,r&

i :nu::-stm pais un espacio d!g' 10,

'pﬂner de retieve un tema poc _,_exp[mado .
‘en |z region y de g'ﬁlﬂ u‘tahd&& paralz

que hoy ofrecemos con el titulo de
':.r Ambiente: i

Y es que tanto por ta via de los estudios v
 nueves conceptos de la tematicade la
| mujer, donde destaca la perspectiva de
‘génern, con enfogue de sus derechos,
‘como de los avances de los estm:‘lm

ambientales, conde cada vez se confima

Mas Gue o sxiste upa cienda socal, distin-
ta de una ciendia ecologica, se dan a buen
termino,-las condiciones para establecer un
 atractive espacio de encuentyo entre ambas
pesspectivas, genero y naturaLeza Mmujer y

- aminente.

Dentro de este marco de intereses

saludamas e inscrbimos un pm}.?ﬁf‘tﬁ

edilorial gue zdemas tiene fa virtud de
comunidad un

rlhia.-i_!;ﬁn iz

construceion de ¢ m da_ama Asi pues, &n

estos cuademnillos amigos lectores,
dlsfrularemu& daun trabajo sensibie, v
enraizado en el amaor por la ‘Uerezue!a

=product1ua solidar] y.que sigue luchando

ni al descubierto ta
hiuetla frosea d&sus autoras, integrantas
del Ateneo Andragégico Félix Adam y que
agnupa en su mayoria a miembres de L3
familia Adam, familia de educadores y
artistas; con un alto'sentido de
responsabiiidad: 5131:};‘:11 ‘Entre sus mienibros
se encuentra Lutecia Adam, una
venezolana a carta cabal, ya experia en
ese dificil arte de trasmitir secretos
vatiosos con magistral sencitlez, como
suslen ser las: ﬂbm tdE‘ il’a-SCEIIdEHCLB
SOCiaE :

A todas ustedﬂs mugéfas q_ue hacen con su
esfuerzo y st creacion diaria la Venezuela
bonita, esa per [a que tanto luchamos y

sequimos dﬁﬁandu vaya esta coleccion
e Ea]:l‘i?‘l’amﬁ}s 564 'Dbi’ﬂ de arraigo y

significacion pﬂ“ﬁukar teniendo como eje
el protagonismo, esfuerzo y teson de
nuestras miferes,:




- techos de madera o de bamn. _deﬂ

De a tierra venimos y hacia ella regresamos.
. Enel munde naturales {a tierra la que
~ sostiene los arbales y 3 desde el fondo
 de |z terra de donde brotan les manan-
- tiales que se s:rt'-ﬁer‘ferl & Fios y ali-
meman los mases. Es en g rr_i'pqs

‘lmﬁS (ue nes: ahmﬂntaﬂ y
log Jardines.

£s 12 Madre tema la ﬂue nﬁs cohija y
protege de luwias v torman as £0n

sis troncos de drboles; ad-:}hEb y tejas
de tierra. Convertidos luega en casas y

este-caudal de amor, bﬂr}dﬂd Y- armonia
vienz-de eila.

A L3 mider siempre s le: h& rdenhﬁtudj y
compatado con |z fierral pnr 5|:|:. cictos de
fertilidad, su redondez. Esa manera nutri-
dorz de sostener [a vida en familja.

Liamz 2 refiexion que ambas; tanto la

tierra como i3 mujer, sean maltratadas y
agredidas-con tanta frecuencia v pensar

que ;qué <eria de'la vida éin':LHa's’ ;Habiria
vida sin sus preseticias?’ Eu]dar y preservar 1z
tierrs, aprovecharla:s A usaria i Eabaudad =
ciiidar v preservar r1uE"'.tra§ 1.*1{53;, es fuidarnos a
nesolras mismas.



Imagina a la MADRE TIERRA

La humanidad siempre ha vivido en contacto directo con el
suelo. Supelo gque nos alimenta, ddndongs cereales, hortalizas.
frutos, ademds de forraje para el ganado que también nos
alimenta. Pero ; te imaginas ver la tierra completa desde el
espacio?

Venir acercdndote poco 4 poco, penstrar en su atmasfera v ron-
dar esa esfera en movimiento, achatada en los polos,

Encontrarte de una sola mirada con todo su paisyje, tanto los
rios y los mares como los Hanos, las montaias, los desiertos.

c>abigs que-en el fondo del océano se consiguen largas
cordilleras? v que gestas cadenas montanosas son las mas
largas del planeta?

Si, montanas allisimas en el fondo de los océanos.

Visualiza la Madre Tierra. fémil y fecunda con mucha agua
dulce, aire puro, sembradios. cosechas, animales y gente que
la cuida. la protege y la ama. Visualizate ati misma &l v
fecunda, construyendo la vida que para ti quigres siempre bajo
¢l cobijode la Madre Tierra.




i quenecesits =l cisrp

iigiros. Siieatizas una alimentacion

:Sabias quecusndo

iiiﬁ-:h;as"msaf,_
Iﬂvs__fru*r{'ﬁ y . -
L Sgs EBE f‘"{fifs ados en terras sanas,
gs mismos - los fruh}s absorben esos
E-ﬂU para S1E

subsistenciaz silice, talcio, aluminio, mm&mfff.?esa tierra sana te
magnesio; hierro, potasio v muci_mf /. los ofrece con todo,

":f.{& P ﬁeqtes m i E-{\

: : S e el U P
balanceads no necesitas ingerir pastillzs o B _.-5--LII valor aUtrtivo;
cagsilas paks su;:i:f carenclus_wtnmm!::s__ B

Vigils i3 calidad de Ie U5 G
- COMSUMEs y.51 vives en mEe, vigila
también = calidad de (a tiena y el agua
.CI’EJHEIUL -5'k‘11u1'?‘5 I"lEﬁEiE asechas ka gran
tantidac utilizada de festilizantes v biocidas
. como fos insecticidas y funguicidas a‘l*eraru =
.:_aﬂﬂali de lox Wgetaf,e' : Lgum'brES i Fruifas
- fUe consumies.

pnsumimos vegetales







Barro...Sand gue sana

La arcillz es una tierra densa, pastoss; de
apariencia grasosa que conserva; hasta
después de saca, sus' Iuahdadfts sanadoras.

- Basta humedecerla y colocarta al sol para que
recei)'e sus porarss Energétn:ﬁs Stis poderes
curativos son conocidos desde la antigtedad.
En las antiguas civilizaciones {a arcilla, - jento
con el aire, el agua y el sol, constituian un
verdadero-auxilio En{ualqmgr. POCESD
regenerahm.

L2 principat cualidad de 3 arcilla es su poder -

de absercion, pues no: solo abs_qrbe.L_as.
toxinas. sino gases; agua y-sustancias

venenosas producta de picaduras de animalss.

En algunas tribus una buena pellada de baro

es un antidoto contra las picaduras de avispas

2 insectas.

Tunm i:ie m liin

ko mra‘rrm que la tierra enfenra [a
tierra cura Ay la arcilla

esteritizada es un excelente
r'r:jg'é_:ié'r_:{lﬁﬁ:a y Teconstituyente. Se

deja en la noche 1 cucharadita rasa.
de arcilla en:1/2 vaso de aguay en

la manana se toma. Esto es muy

il en gastritis, para combatir

pardsitos, para personas
c‘esmtnera[uadas para las alergias:
g el car]rE'r




Cataplasmas de Arcilla

Las cataplasmas de arcilla por lo general
las aplicas a temperatura ambiente.

Preparas un té de hierbabuena y alha-
haca. Disuelves 13 arclla en el té
caliente hasta que quete como una
pasta. Te lo colocas sobre una gasa o
tela de algodan y lo aplicas sobre (3
parte afectada. Le pones calor encima,
con una bolsa de agua caliente ouna
fomentera eléctrica v te o dejas por
una hora; Luego le colocas arcilla fria y
te lo dejas hasta que se seque.

CUIDADG

r i R
i lat : 35 85 buena p
Si |a tierra con minerales . 2%
-ene caracteristicas muy efectivas para

Basta colocarte una cataplasma O
ce |3 zona afectada para gue te bene-

hormigas y los bachacos T
aliviar tas inflamaciones.
ecta Herra humedecita sob

La que nos Sana

Fars combatir fiebres, colécalas frias v
guitalas cuanda estén templadas.
Cuando las aplicas calientos, i se sien-
ten muy calientes, retiralas y vusivelas
& coivcar. Para tumores o inflamaciones
en la garganta, un buen emplasto de
barro es de gran utilidad para legrar
una pronta recuperacion.

Estas cataptasmas son un excelente
desinflamatonio en las colitis
zgudas, al'igual que en Lzs

afeccipnes reumaticas,

iIBACHA COs?

ara-curar; la que trabajan las

Fcies de su poder Anti-inflamaterio.




Embadurnate de Arcilla

Los banos de arcilla caliente unta-
dos en todo &l cuerpo cubriéndote
luego et cuerpo con un plastice,
para mantener ef calor, tenen un
poder desintoxicante y regeneradaor.
También te avudan a embellacerta'y
a liberar el cuerpo de toxinas.
Luego date un bano de aglz tem-
plada y friccionate bien el cuerpo
con tus manos para reactivar a
energiz. Esto es algo que puedes
hacer cuando tengas un tiempito
libre: Hazls aungue sez una vez al
mes. Juererie no cuesty nada.
Rénale ese rato al marido o g los
hijos y dedicateto a ti.

Jabon de Arcilla

Ingredientes

para 20 jabiones medianos
250 gr. de jaban de glicerina
o jabén de coee

1/? taza de agus

cucharadas de miel de zbsja
1 cucharada de acido borico

1 taza de arcilla en polvo

Lad

Preparacidn

Rallz él jabdn v caldcals en baio
de Mariz en la media tazz de agua
hasta que se disuelva. Bajalo del
fuego, manteniéndolo sobre &l
agus taliente del bané de Maria,
para.que no se-segue: Aarégale la
miel, &l Acido bibrco, val fnst le
dgregas fa arcitla revobriende todo
muy bien hasta gue te quede ura
masd tompacta, Sacalo de I3 olla
v extiéndeto sobre una superficie,
espolvoreads de arcilla, parz que
ng se-te-peque, dandole el grosor
v [a Forma gue mas te quste. Lz
forma depende de la hormz gue
uses, Puedes usar unz horma des
galtetas. El:color depende dal
color de la drcilla que uses,




La que embellece

...QEMBELLECEI){}R"

._ :ar_mgaﬁ mias; _:mr ia_ p?_eh ta

ﬂ..:ie respim;

M-as’é-fiéi}i-&-ﬂé Avoills

1 anc‘lta s moy. uﬁimcta ‘para sanar el ame e
' : 'Elabm'a L miﬁi:ara de: hel[emy

: ert los ﬁammwmg tfe Em{ fe:

iareferenna .'EBI'I Exteientes_.p’ara -.Iu r:uhs

1_' Henes un cuhs secr:s nada mejm gue una
mascanﬂ.a de arcilla (:on o F;uta aceitoss
comoel aguacate 0 el ﬁamhﬁr'_ i

esta drea se pmdu::eu 3 cause dsz
que los tratamientos se hacen
solo hasta la barbilla: Lusgo
lavate la. ta\ra ¥ pasate un algodon
Caf aguazﬂ_ DSES

Para las: q'ﬂéﬁﬁaﬁfés B5 miy efec-
! Hiva un erfrpLasm e arnﬂa 0GTE

e




Tierra

De Tinajas a Pinatas
Lz arcilla también nos facilits el material necesario
para elaborar n'bjétpé'u'tﬂffaﬁ{}‘s para el use
cotidiane: ollas, tazas, platos, vajiilas,
tinajas para el agua y para Hacer
pifiatas y ahjéms-atﬁ-is'ti:ms de gran

VELOT:

Las pinatas antiguas eran tina-
jas de barro gue "é_é a'cfb':rné'haﬁ
con papel picado deicolores
los minos iqualmente e cajan a
palos: Tambien en E:".E!rnj:g{irs
lejanos, se usaban los grandes
tinajones de amilla; parn.
enterrar a los muertes:

Olias de Barro |

Las ollas de barro se deben fabricar con arcitla

itbre ce minerales taxicos y turarias muy bien antes

de uhilizarias. Una bleha Maners de hacsrlo es montar a‘;ﬁxegrﬂ una cazuels
toin agua de panela’y dejarls reducir; Puedes usdr leche, en vez de aguz de

por fuera y 1= pones al horno o 3l fuege hastz que se quiieme. Luego lavas |2
T

4
szuels, 3 Henas deqggua vy L2 montas-al Tuego por media:hora,

Para hacer bebidas fermentadas de pifia, batsta, moriche v otras frutas,
‘nada mejor gue una tinaja de baro.

Los barrgs esmattados son mas duraderos v tienes mas garantia de que no

Henen contaminantes.



= . _ e
Los. mrr:ndms mtmn;ﬂ q_c&: la vegetacion que hace que -La tierra
pierda su- hﬁua?a vegetal y se. sequﬂ- 3
T e T T R gk
Los r:mduos toxicos industriales y da:tmésums que contaminarn
las aguas y el aire que respiramos.

i
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Banos

-M_;scaf?lla de arcilla

Moldear objetos de arcilla

__ﬁenﬂnaf1n5£i5

Hacer castillos de aren




 Seria un crimen con la Madre Tiera cemrar este cuademille sin agradecerle por todos
los regalos con gie nos tolma dia a dia. Ese intercambic con todos los seres vivos y
g vivos que integramos este p’aneta Apreciar, saborear’y uter Una guayaba, un
mango u otra de sus delamesas frutas. Sentir et aroma de las flores ¥ FECTERNOS ante
su belleza. Observar un venado o un chiguire en su ambiente r}atural_, ‘Abrazar un

. arbol y sentir su energia y su vida interna. Ver un amanecer, un atardecer: Caminar

por 1a playa, sentir {2 arena, embadurnarnos con ells. Moldear una taza con arcilia. y
sentir su suavidad, su maleabilidad. Gracias Madre Tierra por tapta riqueza y bellezs.

Establecer una verdaders relacion de respeto v amor con fa Ferra, Madre generosa
que nos alimenta, nos cobija; nos sana y emheliecs es esencial para poder preservar-
la y conservaria. 5i respetapioy sus leyes y sus ritmos, o fa ensuciamos, ni maltrats-
mos y evitamos su deteriora y contaminacion, ests relacion flarece v se asients en
una Gase séliga-y firma como fas majestucsas montanas gue nos ofrece. Vamos 2

compartirla, amaria v respetaila mas oliE del Infinito.




La comunidad y especial-
mente,tii mujer debes conacer
las virtudes y el amor y
respeto que en toda su dimen-
sion merece la Madre Tierra,
porque somos un grano de
arena, una hoja de arbol, tna
gota de lluvia en ese miste-
rioso y fragil universo al que
pertenecemos.

]

No te pierdas tu proximo
cuadernitlo.
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